Tjeldliste til at vurdere adfaerdstraek der kan tyde pa prastationsangst.

Navn:

Adferdstrak

Dato:

Set kryds

Trommer med fingrene pa bordet.

Bider sig i lzberne.

JPuster og stgnner” under arbejdet.

Bider negle i timerne.

Virker anspendt i kroppen.

Sidder uroligt.

Vrider sig pa stolesadet.

Dzkker munden med hinden, nar han taler.

Undgar pjenkontake.

Tager sig til pret eller andet, ndr han fir kontakt.

Sveder meget.

Vitker tor i munden,

Snakker pafaldende hurtigt.

Anstrenger sin stemme.

Er tavs i lange perioder.

Usadvanlig intonation.

Er i forsvarsposition.

Sidder meget med haznderne i lommen.

Bider i blyanter eller andet.

Tygger tyggegummi i hurtigt tempo, har ofte noget i munden.

Mangler appetit.

Klager over kvalme, hovedpine og mavesmerter.

Nusser eller river i papiret.

Sidder med krummede teeer.
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